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P R E N O T A  L E  T U E  L E Z I O N I  T R A M I T E

L A  N O S T R A  A P P  G R A T U I T A !

LIVELLO PRINCIPIANTILIVELLO PRINCIPIANTI (1°)(1°)

E AVANZATOE AVANZATO (3°)(3°)LIVELLO INTERMEDIOLIVELLO INTERMEDIO (2°)(2°)

DAL 16/09/2024 AL

31/05/2025

 NUOTO ADULTI &
SWIMBOX OPEN

La lezione ha durata di 45'. Gli orari indicati si
intendono di inizio lezione. La direzione si riserva
di annullare o modificare l'orario dei corsi o il
livello a seconda di esigenze legate alle iscrizioni
e/o ai passaggi di livello.
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P R E N O T A  L E  T U E  L E Z I O N I  T R A M I T E

L A  N O S T R A  A P P  G R A T U I T A !

ACQUAGYMACQUAGYM (SUB)(SUB)

lun mar mer gio ven sab dom

8.30-9.20 8.30-9.20

9.40-10.30 10.00-10.50 9.40-10.30 9.00-9.50 9.10-10.00

13.10-14.00 13.10-14.00 13.10-14.00 13.10-14.00 9.50-10.40

15.50-16.40 15.50-16.40

18.30-19.20 19.20-20.10 19.20-20.10 18.30-19.20 18.50-19.40

ACQUA STEP/GAGACQUA STEP/GAG (12X5)(12X5)

lun mar mer gio

13.10-14.00

18.30-19.20 18.30-19.20

19.30-20.20 19.30-20.20

IDROBIKEIDROBIKE (VG8)(VG8)

lun mar mer gio ven sab dom

10.20-11.10 09.00-09.45 10.20-11.10 10.50-11.40 10.10-11.00

11.40-12.30

18.50-19.40 18.50-19.40 18.50-19.40 18.50-19.40 18.50-19.40

19.40-20.30 19.40-20.30 19.40-20.30 19.40-20.30 19.40-20.30

DAL 16/09/2024 AL

31/05/2025 CIRCUITO
ACQUAFIT

SU PRENOTAZIONE: tutte le lezioni sono da disdire entro 3 ore
dall'inizio della lezione se impossibilitati a frequentare.
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