LUN MAR MER GI0 VEN

8.30-9.20 8.30-9.20
9.40-10.30 | 10.00-10.50 9.40-10.30 9.00-9.50 9.10-10.00
13.10-14.00 | 13.10-14.00 | 13.10-14.00 13.10-14.00 | 9.50-10.40
NEW
15.50-16.40 15.50-16.40
18.30-19.20 | 19.20-20.10 | 19.20-20.10 | 18.30-19.20 | 18.50-19.40

FUNCTIONAL POWERMEN

9.30-10.20

19.20-20.10

X

ACQUA STEP/GAG (12X5)

LUN GIO
13.10-14.00
18.30-19.20 18.30-19.20
19.30-20.20 19.30-20.20

IDROBIKE ea) T

10.20-11.10 09.00-09.45 | 10.20-11.10 10.50-11.40 | 10.10-11.00

NEW
I 11.40-12.30

NEW

18.50-19.40 | 18.50-19.40 | 18.50-19.40 | 18.50-19.40 | 18.50-19.40

19.40-20.30 | 19.40-20.30 | 19.40-20.30 | 19.40-20.30 | 19.40-20.30

SU PRENOTAZIONE: tutte le lezioni sono da disdire entro 3 ore
dall'inizio della lezione se impossibilitati a frequentare.
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